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Costituzione: Artt. 32 e 41

Codice Civile
Art. 2087

Direttive/Regolamenti 
UE  

D.Lgs. 81/08 –
DPR 90/2010

Codice Penale
Artt. 437, 451, 589, 590

Normative nazionali (es.):
- Legge n. 30/2010 (Resp. Teatri)
- Accordo Stato Regione 2011 
(formazione)
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MIASIT
DOCUMENTO DI VALUTAZIONE DEI RISCHI

Volume 01 – Aspetti Generali;
Volume 02 – Valutazione delle Unità Produttive (U.P.);
Volume 03 – Sostanze Pericolose;
Volume 04 – Rischi Fisici;
Volume 05 – Rischio derivante dall’utilizzo di Video Terminali;
Volume 06 – Movimentazione Manuale dei Carichi (M.M.C.);
Volume 07 – PEE Piano Emergenza ed Evacuazione;
Volume 08 – Rischio formazione atmosfere esplosive;
Volume 09 – Rischio Elettrico;
Volume 10 – Rischio Biologico;
Volume 11 – Dispositivi di Protezione Individuale (D.P.I.);
Volume 12 – Informazione Formazione e Addestramento;

Volume 13 – Macchine ed attrezzature;
Volume 14 – Amianto (MCA);
Volume 15 – Cancerogeni e Mutageni;
Volume 16 – Stress Lavoro-Correlato;
Volume 17 – Sorveglianza sanitaria (SS);
Volume 18 – Procedure di Sicurezza e 
Disposizioni Permanenti;
Volume 19 – Lavoro Notturno;
Volume 20 – Lavori in quota;
Volume 21 – Rischio Calore;
Volume 22 – Rischio Scariche Atmosferiche 

D.V.R. – P.E.E. – P.S. – D.P. disponibili
x consultazione sul NAS 
«Pubblica/Comando/RSPP»

Ed. Ottobre 2023



MIASIT

1. ELENCO PROCEDURE DI SICUREZZA
- P.S. 01 – Lavori d’Ufficio;
- P.S. 02 – Uso degli Utensili Manuali;
- P.S. 03 – Movimentazione Manuale dei Carichi;
- P.S. 04 – Salute e sicurezza dei lavoratori addetti alle

cucine;
- P.S. 05 – Uso del Transpallet;
- P.S. 06 – Utilizzo dei carrelli elevatori con operatore a

bordo;
- P.S. 07 – DPI;
- P.S. 08 – Lavori elettrici;
- P.S. 09 – Uso della smerigliatrice;
- P.S. 10 – Uso della Saldatrice
- P.S. 11 – Scale Portatili
- P.S. 12 – Rischio Chimico
- P.S. 13 – Estintore Portatile
- P.S. 14 – Trapano;
- P.S. 15 – Apparecchiature elettriche;
- P.S. 16 – Lavori in quota.

DVR - VOLUME 18 del DVR  
Procedure di Sicurezza e Disposizioni permanenti

DISPOSIZIONI PERMANENTI
- DP 001 – Misure cautelative di mitigazione del rischio

inquinamento atmosferico;
- DP 002 – Gestione Infortuni sul Lavoro;
- DP 003 – Norme di Prevenzione da contagio Covid-19;
- DP 004 – Allarme incendio c/o HQ Tripoli – Hotel Sultan



MIASIT

PIANO DI EMERGENZA ED EVACUAZIONE
Ed. ottobre 2023 (Vol. 7 DVR)

WORK IN 
PROGRESS

IL P.E.E. È IL DOCUMENTO CHE CONTIENE:

1. LE AZIONI CHE I LAVORATORI DEVONO METTERE IN 
ATTO IN CASO DI EMERGENZA/EVACUAZIONE;

2. LE DISPOSIZIONI PER CHIEDERE L’INTERVENTO DEI 
DEI SOCCORSI INTERNI/ESTERNI E FORNIRE LE 
NECESSARIE INFORMAZIONI AL LORO ARRIVO;

3. LE AZIONI PER ASSISTERE LE PERSONE IN 
DIFFICOLTA’;

4. L’INDENTIFICAZIONE DI UN ADEGUATO NUMERO DI 
PERSONE INCARICATE DI ATTUARE/ 
SOVRINTENDERE ALLE PROCEDURE PREVISTE.



MIASIT
PIANO DI EMERGENZA ED EVACUAZIONE – DP004

MODALITÀ DA ATTUARE IN CASO DI INCENDIO
Chiunque si accorga della presenza di un principio d’incendio, deve dare immediata comunicazione nell’ordine al
Coordinatore per l’emergenza e/o al Capo Squadra Antincendio a mezzo cellulare o a voce.
Con l’evento il Coordinatore per l’Emergenza attiva il Centro Gestione Emergenza (C.G.E.) costituito da (figure
chiave)

- Comandante della MIASIT/ Coordinatore per l’Emergenza-RSPP/ Capo Sezione Coordinamento/ DSS/ Provost
Marshal.

che troverà collocazione al Piano Terra – area hall (ove sicuro).

C.G.E
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PIANO DI EMERGENZA ED EVACUAZIONE

WORK IN 
PROGRESS
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POLVERE CO2
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PIANO DI EMERGENZA ED EVACUAZIONE

CONTATTARE IL 
COORDINATORE PER IL 

REPORT

CONTATTA INTERPRETE PER 
CHIAMARE AUTORITÀ ESTERNE DI 

PRONTO SOCCORSO/ANTINCENDIO

INTERVENTO A BUON FINE

ORDINE DI EVACUAZIONE

CONTATTARE IL 
COORDINATORE 

EMERGENZA

INTERVENIRECAPACITÀ DI INTERVENIRE

EMERGENZA

SI

NO

NO

COMANDANTE
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PIANO DI EMERGENZA ED EVACUAZIONE



MIASIT
PIANO DI EMERGENZA ED EVACUAZIONE

AL WADDAN
VIE DI FUGA



MIASIT
HOTEL AL WADDAN



MIASIT
PIANO DI EMERGENZA ED EVACUAZIONE

AL WADDAN
PUNTI DI RACCOLTA



MIASIT
HOTEL SULTAN - PRESIDI ANTINCENDIO



MIASIT
HOTEL SULTAN - PRESIDI ANTINCENDIO
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HOTEL SULTAN - PRESIDI ANTINCENDIO
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HOTEL SULTAN - PRESIDI DI PRIMO SOCCORSO
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HOTEL SULTAN - VIE DI ESODO
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HOTEL SULTAN - VIE DI ESODO
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HOTEL SULTAN - VIE DI ESODO

PRIMARIO

SECONDARIO



MIASIT
RACCOMANDAZIONI A CARATTERE GENERALE

WORK IN 
PROGRESS

SEGNALETICA DI SICUREZZA



MIASIT
RACCOMANDAZIONI A CARATTERE GENERALE

 ATTENZIONE ALLE AREE ADIBITE A PARCHEGGIO, DURANTE LE MANOVRE IN
RETROMARCIA DEGLI AUTOMEZZI, POTRESTI ESSERE INVESTITO!

 ATTENZIONE A QUALUNQUE AUTOMEZZO IN MOVIMENTO, RISCHIO
INVESTIMENTO ED IN AGGIUNTA, CAUSA STRADE IN PESSIME CONDIZIONI E
SPORCHE, GLI PNEUMATICI POTREBBERO ACCIDENTALMENTE PROIETTARE
CON VIOLENZA GHIAIA DI VARIE DIMENSIONI CHE POTREBBE COLPIRTI!

 PER IL PERSONALE CONDUCENTE ATTENZIONE MASSIMA DURANTE GLI
SPOSTAMENTI VEICOLARI: SEGNALETICA STRADALE PRESSOCHE’ ASSENTE E
OVE PRESENTE NON RISPETTATA, TRAFFICO CAOTICO, I LOCALI GUIDANO
PRIVI DI QUALSIASI REGOLA STRADALE

SU MISURATA 
 ATTENZIONE AI MEZZI DI SOLLEVAMENTO CHE MUOVONO ALL'INTERNO DELLA BASE

(SOLLEVATORI, AUTOGRU, AUTOMEZZI PESANTI CHE TRASPORTANO
CONTAINERS, ECC.). POTREBBERO CAUSARTI LESIONI GRAVI (URTO,
SCHIACCIAMENTO, INVESTIMENTO ECC.)

 NON "CURIOSARE" NELLE ZONE OVE SONO IN CORSO ATTIVITA’/LAVORI DI
DITTE CIVILI O DI ALTRI MILITARI.



MIASIT
RACCOMANDAZIONI A CARATTERE GENERALE

 NON AVVICINARTI AI QUADRI ELETTRICI (RISCHIO FOLGORAZIONE E 
CEM)

 DOCCE (Sultan): ATTENZIONE POICHE’ ALLAGAMENTO INEVITABILE, UTILIZZA
SEMPRE CIABATTE, ELIMINA I RESIDUI DI ACQUA E SAPONE.

 MUOVITI A PIEDI SEMPRE VIGILE, SOPRATTUTTO IN CONDIZIONI DI SCARSA
VISIBILITA. ALCUNI TRATTI DELLA PAVIMENTAZIONE FORMATA DA GHIAIA O LA
PRESENZA DI GRADINI, BUCHE, SCAVI, TOMBINI DI VARIE DIMENSIONI
POTREBBERO CAUSARTI SCIVOLAMENTI,CADUTE. POTREBBERO ALTRESI’ ESSERE
PRESENTI CAVI ELETTRICI NON INTERRATI (RISCHIO INCIAMPO E
ELETTOCUZIONE).



MIASIT
RACCOMANDAZIONI A CARATTERE GENERALE

CALORE:
 EVITARE DI BERE BEVANDE A TEMPERATURA ECCESSIVAMENTE FREDDA;
 EVITARE GLI SBALZI TERMICI;
 LOCALI UFFICIO/ALLOGGI: IMPOSTARE LA TEMPERATURA DEL CLIMATIZZATORE IN INVERNO

TRA I 19°/23.5° - ESTATE 23°-26.5°
 AUTOMEZZI: IN ESTATE IMPOSTARE LA TEMPERATURA DEL CLIMATIZZATORE CON SBALZO NON

SUPERIORE A 6° RISPETTO ALL’AMBIENTE ESTERNO
ATTIVITA’ ALL’APERTO

 ASSICURARE PAUSE PERIODICHE AL PROPRIO PERSONALE IN LUOGHI POSSIBILMENTE
FRESCHI O COMUNQUE IN AREE OMBREGGIATE;

 PROGRAMMARE I LAVORI PIÙ FATICOSI ALL’APERTO IN ORARI CON TEMPERATURE PIÙ
FAVOREVOLI;

 PROGRAMMARE LA ROTAZIONE DEI LAVORATORI ESPOSTI AL CALDO;
 GARANTIRE LA DISPONIBILITÀ DI ACQUA NEI LUOGHI DI LAVORO;
 NON IMPIEGARE PERSONALE IN LAVORI ISOLATI PER ATTIVITA’ PECULIARI (Es. utilizzo di

mezzi e attrezzature di lavoro pericolose, lavori in quota);
 UTILIZZARE BERRETTI E/O CAPPELLI PER LA PROTEZIONE DEL CAPO;
 OCCHIALI PER PROTEZIONE OCCHI DAI RAGGI SOLARI;
 CREME PROTETTIVE SOLARI UV.
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Figura 1 – POSTO DI LAVORO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

POSIZIONE CORRETTA VIDEOTERMINALISTA

SI RAMMENTA AL PERSONALE L’OBBLIGO DI INTERRUZIONE DI 15’ DAL VDT OGNI 120’ DI USO 
CONTINUATIVO DELLO STESSO

CONFIGURARE LA POSTAZIONE DI LAVORO CON IL MONITOR ORTOGONALE RISPETTO ALLA 
FINESTRATURA



MIASIT
RACCOMANDAZIONI A CARATTERE GENERALE

NORME UTILIZZO PALESTRA

 Disinfettare le mani prima dell’utilizzo degli attrezzi;
 Utilizzare consapevolmente gli attrezzi e i macchinari presenti nella palestra, 

affinché gli esercizi siano svolti in maniera corretta, misurata ed equilibrata;
 Avere massima cura e rispetto degli impianti e delle attrezzature;
 Segnalare alla cellula J4 eventuali anomalie durante l’impiego delle attrezzature

della palestra;
 Allenarsi solo se in perfetta forma fisica;
 Idratare bene il proprio corpo durante le giornate più calde;
 Evitare di bere bevande a temperatura eccessivamente fredda;
 Eseguire un adeguato riscaldamento prima dell’attività sportiva;
 Effettuare il ricambio dell’aria della palestra;
 Registrarsi all’ingresso sull’apposito registro.



MIASIT
RACCOMANDAZIONI A CARATTERE SPECIFICO

SE PREVISTI DALLA MANSIONE CHE SVOLGI, UTILIZZA SEMPRE I D.P.I. IN
DOTAZIONE!

CUSTODISCI I D.P.I. CON CURA, CHIEDINE IL REINTEGRO QUANDO USURATI E
SEGNALA AI TUOI SUPERIORI QUALUNQUE SITUAZIONE DI PERICOLO!



MIASIT
RACCOMANDAZIONI A CARATTERE SPECIFICO

 I CONTENITORI DELLE SOSTANZE CHE UTILIZZERAI – SE
PERICOLOSI - (SOLVENTI, DETERGENTI, OLI LUBRIFICANTI,
LIQUIDI REFRIGERANTI, ECC.) RIPORTANO SIMBOLI CON
LE INDICAZIONI DI PERICOLO (FRASI H) E CONSIGLI DI
PRUDENZA (FRASI P). ATTIENITI ALLE PRESCRIZIONI!

 NON TRAVASARE PRODOTTI IN CONTENITORI DIVERSI
DA QUELLI ORIGINALI (ES. BOTTIGLIE VUOTE).
POTREBBERO ESSERE INGERITI ACCIDENTALMENTE DA TE
STESSO O DAI TUOI COLLEGHI!

OGNI SOSTANZA/MISCELA PERICOLOSA HA
UNA PROPRIA SDS CHE CONTIENE INFORMAZIONI
RELATIVE ALLA SUA PERICOLOSITA' E ALLE
PROCEDURE DI PRIMO SOCCORSO.



MIASIT
RACCOMANDAZIONI A CARATTERE SPECIFICO

STAI LONTANO DAI FUMI DI SCARICO DI
AUTOMEZZI E GRUPPI ELETTROGENI SONO
DANNOSI PER LA SALUTE.

ALLONTANATI DALLE FONTI DI RUMORE (GRUPPI
ELETTROGENI, ATTREZZATURE/MACCHINARI IN FUNZIONE).
POSSIBILI DANNI ALL'UDITO PERMANENTI!

NON SOSTARE DAVANTI A EVENTUALI ANTENNE
SATELLITARI PRESENTI IN BASE, OPPORTUNAMENTE
DELIMITATE, E ATTIENITI ALLE PRESCRIZIONI CHE
DISCIPLINANO L'UTILIZZO DEGLI APPARATI RADIO E DEI
DISTURBATORI DI FREQUENZA.



MIASIT
RACCOMANDAZIONI A CARATTERE SPECIFICO

QUANDO MOVIMENTI CARICHI DI VARIA
NATURA, FAI MOLTA ATTENZIONE, I
CARICHI ECCESSIVI POTREBBERO
CAUSARTI DANNI MOLTO SERI ALLA
COLONNA VERTEBRALE! CHIEDI E LASCIATI
AIUTARE DAI TUOI COLLEGHI!

Peso limite raccomandato:

-25 kg per gli uomini;

-20 kg per le donne;

-20 Kg per i maschi oltre i 45 anni;

-15 Kg per le femmine oltre i 45 anni;

-15 Kg per maschi/femmine oltre i 50 anni.



MIASIT
COVID - 19

 DVR - Volume 10 – Rischio Biologico;
 DP. 003

NORME COMPORTAMENTALI
Il personale dovrà:
 presentare presso il Role 1 il certificato anamnestico Fase 1, eseguito da qualsiasi medico militare 7-5 giorni

prima dell’immissione, con esito negativo o in alternativa con certificazione negativa a seguito di tampone
antigenico naso orofaringeo rapido, eseguito 48 ore prima della partenza per il Te. Op.;

 nel caso dovessero manifestarsi sintomi riferibili ad infezione da Sars-Cov-2 (febbre, tosse, raffreddore, mal
di gola, stanchezza, dolori muscolari, perdita di olfatto e gusto, mal di testa, diarrea), recarsi in ambiente
aperto con mascherina indossata, in alternativa isolarsi nella propria stanza se in singola, avvisare
tempestivamente la propria linea di Comando che allerterà il DSS. E’ vietato recarsi c/o il Role1



MIASIT
COVID - 19

NORME DI PREVENZIONE A CARATTERE GENERALE
• Praticare l’igiene respiratoria
- starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle mani con le 

secrezioni respiratorie;
- coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce;
• Evitare l’uso promiscuo di bottiglie e bicchieri;
• Non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;
• Non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano prescritti dal medico;
• Pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol.



MIASIT
COVID - 19

ISTRUZIONI PER L’USO
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DOCUMENTAZIONE DA FAR PERVENIRE AL S.P.P.

Si ricorda a tutto il personale di far pervenire al S.P.P., 
direttamente o per il tramite della propria articolazione o la cellula 

J1, la documentazione afferente la formazione e l’idoneità 
sanitaria, quest’ultima, ove previsto secondo le modalità previste 
dal GDPR 2016/79 (Regolamento Europeo sul Trattamento dei 

dati Personali)

Inoltre l’eventuale formazione in materia di addetti alle squadre 
emergenza evacuazione/incendio o primo soccorso

Per l’AM se Fg. SMA-Piani specificare corso Dir/Pre/Lav

IMPORTANTE
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SERVIZIO PREVENZIONE E PROTEZIONE

La sicurezza sul lavoro è un 
gioco di squadra, non rimanere 

indifferente

DOMANDE?


